
活動の名称 「海抜
かいばつ

王
おう

」ハザードマップラリー  

自然・環境 ◎ 

キャリア教育 － 

活動の概要 

（活動のポイン

ト） 

森町市街地へバスで移動して行います。津波ハザードマップ

をもとに作成した「海抜王」は、地図を見ながら時間内に災害・

防災に関わるチェックポイントを回り、「海抜ポイント」を集

めるウォークラリーです。グループで協力しながら活動を行

い、防災や減災について意識を高める効果が期待できます。 
 

活動のポイント 
・学校の宿泊研修や災害・防災に関わる活動として取り組めること。 

・地域の地形を踏まえて、防災や避難行動について考えられること。 

・実際に避難経路や避難場所、防災標識などを見て確認できること。 

・活動の振り返り時にハザードマップの使用方法などを知れること。 

コミュニケーション ◎ 

体力・運動 ◎ 

知的・文化 ◎ 

食育 － 

荒天時 ○ 

短時間可 － 

無料 ◎ 

実施時期 通年（積雪時を除く） 時 間 ３時間程度(移動時間込み) 

対 象 小学５年生～高校生 人 数 
・ネイパルバス利用時 64人以下 

・１グループ４～６人程度 

準備物 

利用者側 筆記用具、活動に適した服装、帽子、飲み物、カッパ（雨天時） 

施設側 
ハザードマップラリーシート、引率者用解答シート、トランシーバー、ポ

ンチョ（雨天時/数に限りがあります） 

施設からの 

サポート 

・バスによる現地までの送迎（事前の確認が必要です） 

・児童への説明概要、解答の説明概要の準備（活動時間確保のため、説明は移動中の

車内で引率者に行っていただきます） 

・雨天時実施事後の靴乾燥等 

安全管理 

・森町市街（ルート）の事前の安全確認をしてください。 

・歩道を歩き、歩道がないところでは右側通行をし、車道にはみ出ないようにしてく

ださい。 

・迷いそうな箇所は事前に把握し、引率者が付くなどしてください。 

その他 

・ネイパルバスの空き状況により、森町市街地までの無料バス送迎が可能です。 

・バスの移動時間は片道 20分間 (乗り降りを考慮すると 30分間)程度です。 

・雨天時でも活動できます。参加者の実態やその後のプログラムのことなどを考えて

検討してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者に配付する「地図・解答用紙・問題・ハザードマップ」 

引率者に配付する「事前指導」 

地図 

解答用紙・振り返りシート 

問題 

ハザードマップ 


