
献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

年 月 日 ( ) 月 日 （ ）

年 月 日 ( )

2 からあげ
鶏肉、しょうゆ、でん粉、大豆たんぱく、食塩、砂糖、酒、衣（小麦粉、でん
粉）、揚げ油（大豆油）　※一部に小麦・大豆・鶏肉を含む

3
おにぎり（鮭・おかか／
各1個入）

ごはん、焼き海苔（乾のり）、荒ほぐし鮭（鮭、植物油脂、食塩、しょう油、魚
しょう、調味料（アミノ酸）　※一部に小麦、鮭、大豆を含む）、味付おかか
（醤油、かつお節、砂糖、さば節　※大豆・さば・小麦）

食　事

№ 献立 材料・成分

1 焼きそば

めん（小麦粉、粉末状植物たん白、食塩、卵白加工品、なたね油、みず、加工で
ん粉、かんすい）、きゃべつ、人参、中濃ソース、植物油脂、粉末ソース、豚
肉、デーツピューレ、しいたけエキス、食塩、水　※小麦、卵、えび、りんご、
もも、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む

10 月

秋のネイパルまつり 様

提供日 令和 4 10 10 月 食事 テイクアウトメニュー

団体名

利用期間 令和 4 10 10 月 ～ 10


