
献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

年 月 日 ( ) 月 日 （ ）

年 月 日 ( )

10 10 月 ～ 10 10 月

様秋のネイパルまつり

提供日 令和 4 10 10 月 食事 食堂メニュー

事業名

利用期間 令和 4

2 醬油ラーメン

《めん》小麦粉、食塩、卵白、加工でんぷん、かんすい、クチナシ色素　※小
麦、卵を含む

《スープ》醤油たれ（醤油、ポークエキス、魚醤(魚介類)、野菜(たまねぎ、に
んにく）、食塩、砂糖、異性化液糖、豚肉、香辛料、豚脂、ガーリックエキス、
ごま　※一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごま・魚醤(魚介類)を含む）、野菜
スープ（たまねぎ、キャベツ、ニンジン、長ネギ）

《具材》長ネギ、ほうれん草、味付メンマ（メンマ、加水、醤油、ゴマ油　※大
豆、小麦、ごまを含む）、焼豚（豚バラ肉、醤油、砂糖、食塩、卵たん白、香辛
料　※一部に卵・小麦・豚肉・大豆を含む）、棒麩（小麦粉、グルテン、重曹、
着色料　※小麦を含む）、なると巻（魚肉、でん粉、食塩、砂糖、発酵調味液
※大豆を含む）

食　事

№ 献立 材料・成分

1 カレーライス

《カレールー①》小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、デキ
ストリン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末ソー
ス、バナナペースト、はちみつ、全粉乳、ココア、ポークエキス、酵母エキス、
ごまペースト、ガーリックパウダー、粉乳小麦粉ルウ、りんごペースト、たん白
加水分解物、脱脂大豆、小麦発酵調味料　※一部に乳成分・小麦・ごま・大豆・
鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む

《カレールー②》小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、デキ
ストリン、全粉乳、トマトパウダー、チャツネ、オニオンパウダー、チーズ、ご
まペースト、クリーミングパウダー、脱脂大豆、玉ねぎ加工品、香辛料、ポーク
エキス、ガーリックパウダー、チキンエキス、、粉乳小麦粉ルウ、ココナッツ
ペースト、チーズ加工品、酵母エキス、粉末みそ、ブラウンルウ、小麦発酵調味
料、ローストオニオンパウダー　※乳成分・小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・り
んごを含む

《具材》豚肉、たまねぎ、にんにく、しょうが　※豚肉を含む


