
中学生 Jr.ボランティア体験事業について 

 

１ みなさんにお願いしたいこと 

各活動において、参加者の見守り、安全管理の補助をお願いします。 

 

２ 「ともリッチ」にボランティアとして参加頂くの概要 

(1) 目的 

   友人と参加し、一緒に活動してもらうことで、友人同士の絆を深める 

 

(2) 参加対象  

小学３～６年生（21グループ 80名程度） ※友達と一緒に応募 １グループ：３～８名 

 

（3）日程等 

【２月２５日（土）･１日目】 

日時 主な活動内容 

9:30 

 
ネイパル森集合 

・9:30までに集合してください。（やむを得ず遅れる場合は連絡してください） 

・ＪＲでお越しの方は、函館 8:17発のＪＲに乗車ください。 

下車駅は、赤井川駅(9:19着)です。赤井川駅～ネイパル間は送迎します。 

9:40 打ち合わせ 

・スタッフとボランティアで打ち合わせを行います。 

11:30 昼食／食堂 

・配膳の流れなど確認もお願いします。 

12:30 受付開始 

・受付の補助、誘導、宿泊室への案内、名札やしおりの配付等をお願いします。 

13:00 開会式 体育館 

・簡単な自己紹介をお願いします。 

13:15 

 

～ 

 

14:00 

活動①「館内ラリー」／体育館および館内 1班～10班 

・館内を巡回し見守り、ヒントを与えるなどしてサポートをお願いします。 

 

活動②「森のストラップ」／大研修室 11班～20班 

・参加者への声掛けや、困っている参加者がいたらサポートをお願いします。 



14:10 

 

～ 

 

14:55 

活動①「館内ラリー」／体育館および館内 11班～20班 

・館内を巡回し見守り、ヒントを与えるなどしてサポートをお願いします。 

 

活動②「森のストラップ」／大研修室 1班～10班  

・参加者への声掛けや、困っている参加者がいたらサポートをお願いします。 

15:10 

 

16:50 

活動③「スノーキャンドルづくり」／キャンプサイト 

・担当班と一緒にスノーキャンドル作りをします。 

 17:00 
オリ・諸連絡／体育館 

・施設の使い方やこの後の活動や動きについて説明します。 

17:30 夕食／食堂 

・配膳のサポートや誘導をお願いします。 

18:30 
活動③「スノーキャンドル点灯」／キャンプサイト 

・スノーキャンドルに点灯をします。参加者の見守りをお願いします。 

19:30 

 
入浴、自由時間（参加者） 

・必要に応じて、入浴、自由時間帯の見守りや誘導をお願いします。 

21:45 就寝準備（参加者） 

・参加者は就寝準備で各宿泊室へ戻ります。 

22:00 就寝（参加者） 

ふりかえり、交流時間・入浴（ボランティア） 

・1 日のふりかえりを行い、その後は交流時間です。 

・入浴は 22:00～22:45まで 

23:00 
就寝（ボランティア） 

・翌日の活動もあるので遅くとも 23:00には就寝してください 

 

 

【２月２６日（日）･２日目】 

日時 主な活動内容 

6:30 起床・身支度・布団の消毒 

・起床後、検温し体温をチェックシートに記入して朝食時にもってきてください。 

・朝食までに、シーツ・枕カバーの返却、布団の消毒をお願いします。 

7:15 朝食／食堂 

・配膳のサポートや参加者の誘導をお願いします。 

部屋掃除 



・布団を片付け、部屋を掃除します。出来ていない部屋のサポートをお願いします。 

・8:30には掃除を終わらせてそれぞれ体育館・大研修室に集合させて下さい。 

部屋掃除の前に、荷物を「中研修室」に移動してください。 

8:30 部屋点検 

・職員が行います。点検時間までに掃除が済むように、参加者のサポートをお願い 

します。 

8:30 

 

～ 

 

9:30 

活動④「スポーツレク」／体育館 1班～10班 

・参加者と一緒に参加してください。 

 

活動⑤「カードクリップ」／大研修室 11班～20班 

・参加者への声掛けや、困っている参加者がいたらサポートをお願いします。 

9:40 

 

～ 

 

10:40 

活動④「スポーツレク」／体育館 11班～20班 

・参加者と一緒に参加してください。 

 

活動⑤「カードクリップ」／大研修室 1班～10班 

・参加者への声掛けや、困っている参加者がいたらサポートをお願いします。 

  10:40 大研修室の清掃 

・活動⑤終了後の片付けを参加者全員で行います。サポートお願いします。 

11:00 参加者アンケート／大研修室 

・参加者へアンケートを配り、記入後は回収してください。 

・ボランティアさんも、ふりかえりシートの記入をしてください。 

11:20 閉会式・参加者解散(11:30) 

・解散後、参加者を見送ってください。 

11:30 事業終了・ふりかえり（ボランティア） 

・簡単に振り返りを行います。 

12:00 解散（ボランティア） 

・ＪＲでお帰りの方は、12:05にネイパルを出発します  

 赤井川駅 12:20発（函館駅 13:08）のＪＲに乗車します。 

（6）健康管理のお願い 

  感染予防のため、7日前～参加当日まで健康観察をお願いします。 

  なお、会場以内は常時換気します。肌寒いことが考えられますので、防寒対策をお願いします。 


