
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

曜日別固定メニュー成分表　【月・金曜日／昼食】

5 つくね棒

鶏肉、鶏なんこつ、でん粉、卵白、パン粉、やまいも、しょうが、にんにく、
しょうゆ、水飴、みりん、ラード、砂糖、香辛料、ワイン、チキンパウダー、食
塩、粉末状植物性たん白、ホエイパウダー、全粉乳、香味油脂、植物油脂　※一
部に小麦、たまご、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉、やまいもを含む

6 ごま塩おにぎり 白米、食塩、黒ごま　※一部にごまを含む

4 野菜かき揚げ
たまねぎ、人参、春菊、小麦粉、でん粉、コーンフラワー、鶏卵、大豆油、食塩
※一部に小麦、大豆、たまごを含む　※コンタミ有（乳成分、えび）

3 うどんの汁
しょうゆ（小麦、大豆を含む）、果糖ぶどう液糖、食塩、砂糖、かつお節、荒砕
煮干し、魚介エキス、煮干しエキス、濃縮だし（煮干し、サバ節）、酵母エキス
（大豆を含む）　※一部に小麦、サバ、大豆を含む

食　事

№ 献立 材料・成分

2 うどん 小麦粉、食塩、加工でん粉　※一部に小麦を含む


