
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

曜日別固定メニュー成分表　【木曜日／昼食】

5 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、
食用加工油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、
オニオンエキス　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラ
スープの素（食塩、チキンエキスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウ
ダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚
肉を含む）

3 からあげ
鶏肉、しょうゆ、でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、酒、小麦粉、でん粉、大豆
油　※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む　※コンタミ有（乳、たまご、えび、か
に）

4 小松菜ナムル
小松菜、ぶどう糖果糖液糖、ごま油、食塩、白ごま、しょうゆ、こしょう　※一
部に小麦、大豆、ごまを含む

№ 献立 材料・成分

2 ごはん 白米

食　事


