
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

曜日別固定メニュー成分表　【火・土曜日／昼食】

5 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工
油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラスープの素（食塩、チキンエ
キスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※
一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

3 紅しょうが しょうが、食塩、醸造酢

4 お好み焼き串

キャベツ、鶏卵、小麦粉、しょうが酢漬け、水飴、大豆油、ながいも、揚げ玉、
でん粉、風味調味料（カツオ）、食塩、焼き油、大豆油　※一部にたまご、小
麦、大豆、やまいもを含む　※コンタミ有（乳成分、エビ、カニを含む）、中濃
ソース（トマト、りんご、人参、たまねぎ、醸造酢、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、
食塩、でん粉、たん白加水分解物、香辛料　※一部にりんご、大豆を含む）、マ
ヨネーズ（食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミ
ノ酸、香辛料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む）

№ 献立 材料・成分

2 牛丼
白米、牛肉、たまねぎ、しょうゆ、水飴、清酒、砂糖、こんにゃく粉、米発酵調
味料、液状混合調味料、粉末状混合調味料、水　※一部に牛肉、小麦、大豆を含
む

食　事


