
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

4 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工
油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラスープの素（食塩、チキンエ
キスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※
一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

2 紅しょうが しょうが、食塩、醸造酢

3 お好み焼き串

キャベツ、鶏卵、小麦粉、しょうが酢漬け、水飴、大豆油、ながいも、揚げ玉、
でん粉、風味調味料（カツオ）、食塩、焼き油、大豆油　※一部にたまご、小
麦、大豆、やまいもを含む　※コンタミ有（乳成分、エビ、カニを含む）、中濃
ソース（トマト、りんご、人参、たまねぎ、醸造酢、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、
食塩、でん粉、たん白加水分解物、香辛料　※一部にりんご、大豆を含む）、マ
ヨネーズ（食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミ
ノ酸、香辛料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む）

№ 献立 材料・成分

1 牛丼
白米、牛肉、たまねぎ、しょうゆ、水飴、清酒、砂糖、こんにゃく粉、米発酵調
味料、液状混合調味料、粉末状混合調味料、水　※一部に牛肉、小麦、大豆を含
む

食　事

団体名 主催事業「ビストロX’mas」 様

利用期間 令和6年12月14日(土) ～ 令和6年12月15日(日)

提供日 食事 昼食令和6年12月14日(土)



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

食　事

団体名 主催事業「ビストロX’mas」 様

利用期間 ～ 令和6年12月15日(日)

提供日 食事 夕食

令和6年12月14日(土)

令和6年12月14日(土)

№ 献立 材料・成分

1 オムライス

【たまご】：（液卵、植物油脂、還元水あめ、ポークエキス、食塩、ゼラチン、
でん粉発酵調味料　※一部に卵、大豆、小麦、鶏肉、豚肉、りんご、ゼラチンを
含む）　【チキンライス】：（米、たまねぎ、トマトケチャップ、トマトペース
ト、蒸し鶏、グリーンピース、ラード、砂糖、食塩、なたね油、ゼラチン、醸造
酢、チキン風味調味料、ショートニング、風味油、香辛料、ポークエキス、ワイ
ン、バター、酵母エキス　※一部に大豆、鶏肉、ゼラチン、豚肉、乳成分を含む

2
フライドチキン（ドラ
ム）

鶏肉、食塩、卵白粉、香辛料、砂糖、【衣】（でん粉、小麦粉、鶏卵、粉末状大
豆たん白、食塩、砂糖、香辛料、ぶどう糖、卵白粉、米粉）、揚げ油（大豆油）
※一部に小麦、卵、大豆、鶏肉を含む　※コンタミ有（乳）

3 ポッドパイ

【パイシート】：（小麦粉、マーガリン、卵、ショートニング、脱脂粉乳、食塩
※一部に小麦、卵、乳成分を含む ）、玉ねぎ、じゃがいも、にんじん、しめ
じ、牛乳、小麦粉、バター、【コンソメ】：（食塩、砂糖、乳糖、食用加工油
脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス、ア
ミノ酸、カラメル色素、酸味料　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）

4 スマイルポテト じゃがいも、乾燥じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖、食塩、でん粉、香辛料

5 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工
油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラスープの素（食塩、チキンエ
キスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※
一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

6 ロースハム
豚ロース肉、大豆たん白、還元水あめ、卵たん白、食塩、乳たん白、乳糖、たん
白加水分解物、香辛料　※一部にたまご、乳、大豆、豚肉を含む

7 付け合わせ野菜 ブロッコリー、ロマネスコ、レタス、トマト、人参

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 カップケーキ

いちご、ブルーベリー、ラズベリー、クランベリー、バナナ、【フローズンホ
イップ】糖類（水飴、砂糖、植物油脂、チーズ、脱脂粉乳、乳、食塩　※一部に
乳成分、大豆を含む　【マリービスケット】小麦粉、砂糖、牛乳、マーガリン、
ショートニング、全粒粉、バターオイル、ぶどう糖果糖液糖、植物油脂、食塩、
発行風味液、たんぱく質濃縮ホエイパウダー　※一部に小麦、乳、大豆を含む
※コンタミ有（たまご）

2 ケチャップ トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ酸、香辛
料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

令和6年12月14日(土)

令和6年12月15日(日)

※たくわん漬け、青かっぱ漬けどちらか１つの提供となります

食　事

団体名 主催事業「ビストロX’mas」 様

利用期間 ～ 令和6年12月15日(日)

提供日 食事 朝食

№ 献立 材料・成分

1 ごはん 白米

2 みそ汁
大豆、米、食塩、酒精、かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、食
塩、かつおエキス、味の素　※一部に大豆を含む

3 みそ汁の具（朝） とろろ昆布、醸造酢、砂糖

4 オムレツ
鶏卵、砂糖、醸造酢、食塩、植物油、なたね油、大豆油　※一部に大豆、たまご
を含む

5 あらびきウィンナー 豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料　※一部に大豆、豚肉を含む

6 白身魚のフライ
たら（ブルーホワイティング）、パン粉（大豆を含む）、小麦粉、小麦でん粉、
食塩　※一部に小麦、大豆を含む

7 照り焼きつくね棒
鶏肉、パン粉、卵白、ねぎ、しょうが、砂糖、しょうゆ、清酒、食塩、香辛料、
発酵調味液、なたね油　※一部に小麦、たまご、乳成分、大豆、鶏肉を含む

8 ちくわ磯部揚げ

ちくわ（魚肉すり身、難消化性デキストリン、でん粉、砂糖、植物油脂、粉末状
植物性たん白、食塩、ドロマイト、魚醤）、小麦粉、植物油脂、砂糖、あおさ、
しょうゆ、大豆油　※一部に大豆、小麦を含む　※コンタミ有（乳成分、たま
ご。すり身の魚種はエビ、カニを食べている）

9 ジャーマンポテト
じゃがいも、たまねぎ、ベーコン、なたね油、バター、食塩、香辛料　※一部に
たまご、乳成分、大豆、豚肉を含む

10 キャベツの千切り キャベツ

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 たまごふりかけ
砂糖、食塩、麦芽糖、小麦粉、抹茶、小麦粉、でん粉、植物油脂、たまごそぼ
ろ、ごま、海苔　※一部にたまご、小麦、ごま、大豆　※コンタミ有（エビ、か
に）

2 さけふりかけ
砂糖、食塩、乳糖、鮭パウダー、小麦粉、でん粉、植物油脂、ごま、海苔　※一
部に乳成分、小麦、ごま、鮭　※コンタミ有（エビ、かに）

3 たくあん漬け
塩押し大根、食塩、ぶどう糖果糖液糖、水飴、たん白加水分解物、米ぬか　※一
部に小麦、大豆を含む

4 青かっぱ漬け
きゅうり、しょうが、ごま、アミノ酸液、食塩、しょうゆ、たん白加水分解物、
とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごまを含む

5 味付けのり
乾のリ、米発酵調味料、水飴、醸造調味料、こんぶだし、とうがらし、砂糖、食
塩、エビエキス、酵母エキス、デキストリン　※一部にエビを含む　※コンタミ
有（エビ、かに、小麦、大豆、ごま、アーモンド）



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

令和6年12月14日(土)

令和6年12月15日(日)

団体名 主催事業「ビストロX’mas」 様

利用期間 ～ 令和6年12月15日(日)

提供日 食事 朝食

2 ケチャップ トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ酸、香辛
料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む

3 ごま醤油ドレッシング
しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、食用植物油脂、醸造酢、食塩、米発酵調味料、ご
ま　※一部に小麦、ごま、大豆を含む

4 ウスターソース たまねぎ、トマト、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、醸造酢、食塩、香辛料



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

4 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工
油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラスープの素（食塩、チキンエ
キスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※
一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

2 からあげ
鶏肉、しょうゆ、でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、酒、小麦粉、でん粉、大豆
油　※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む　※コンタミ有（乳、たまご、えび、か
に）

3 小松菜ナムル
小松菜、ぶどう糖果糖液糖、ごま油、食塩、白ごま、しょうゆ、こしょう　※一
部に小麦、大豆、ごまを含む

№ 献立 材料・成分

1 ごはん 白米

食　事

団体名 主催事業「ビストロX’mas」 様

利用期間 令和6年12月14日(土) ～ 令和6年12月15日(日)

提供日 食事 昼食令和6年12月15日(日)


