
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

食品添加物は記載していません

曜日別固定メニュー成分表　【火・土曜日／夕食】

※たくあん漬け、青かっぱ漬けどちらか１つの提供となります

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ酸、香辛
料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む

2 ごま醤油ドレッシング
しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、食用植物油脂、醸造酢、食塩、米発酵調味料、ご
ま　※一部に小麦、ごま、大豆を含む

調味料

№ 品名 材料・成分

3 オレンジゼリー
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、オレンジ、みかん果汁、粉飴、水　※一部にオレンジ
を含む

1 たくあん漬け
塩押し大根、食塩、ぶどう糖果糖液糖、水飴、たん白加水分解物、米ぬか　※一
部に小麦、大豆を含む

2 青かっぱ漬け
きゅうり、しょうが、ごま、アミノ酸液、食塩、しょうゆ、たん白加水分解物、
とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごまを含む

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

6 ナポリタン

スパゲッティ、トマトペースト、植物油脂、砂糖、たまねぎ、食塩、ガーリック
ペースト、にんにく、しょうゆ、ウスターソース、香辛料、ミルポワ、肉エキス
※一部に小麦、大豆、鶏肉、豚肉を含む　※コンタミ有（えび、かに、たまご、
乳成分）

7 春巻き

鶏肉、豚肉、たけのこ、ラード、粒状植物性たん白、植物油脂、でん粉、春雨、
しょうゆ、砂糖、オイスターソース、チャーシューペースト、乾燥しいたけ、ガ
ラスープ、香辛料、食塩、ポークエキス、酵母エキスパウダー、メンマパウ
ダー、小麦粉、油脂加工品、粉末水飴、ショートニング、植物油脂、大豆粉、食
塩、コーンフラワー、粉末状植物性たん白　※一部に小麦、乳成分、ごま、大
豆、鶏肉、豚肉、りんごを含む）　※コンタミ有（エビ）

4 若鳥の西京焼き
鶏肉、味噌加工品、還元水あめ、砂糖、でん粉、酒粕加工品、食塩、酒、みり
ん、酵母、しょうゆ、大豆油　※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む　※コンタミ有
（たまご、乳成分）

5 サラダ
キャベツ、ブロッコリー、ポテトサラダ〈馬鈴薯、ドレッシング（食用植物油
脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳たん白、砂糖）、人参、たまねぎ、砂糖、食塩、醸
造酢、香辛料　※一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む〉

2 みそ汁
大豆、米、食塩、酒精、かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、食
塩、かつおエキス、味の素　※一部に大豆を含む

3 みそ汁の具（夕） 乾海苔　※コンタミ有（エビ）

№ 献立 材料・成分

1 ごはん 白米

食　事


