
献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

団体名

利用期間

主催事業「親子でネイパル～雪となかよし編～」《幼児食》 様

令和7年2月15日(土) ～ 令和7年2月16日(日)

提供日 食事 昼食

2 カレールウ

ジャワ（小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でん粉、デキストリン、
全粉乳、トマトパウダー、チャツネ、オニオンパウダー、チーズ、ごまペース
ト、クリ―ミングパウダー、脱脂大豆、たまねぎ加工品、香辛料、ポークエキ
ス、ガーリックパウダー、チキンエキス、粉乳小麦粉ルウ、ココナッツペース
ト、チーズ加工品、酵母エキス、粉末味噌、ブラウンルウ、小麦発酵調味料、
ローストオニオンパウダー　※一部に乳成分、小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、
りんごを含む）
バーモント（小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でん粉、デキストリ
ン、脱脂粉乳、オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナ
ナペースト、はちみつ、全粉乳、酵母エキス、ココア、ポークエキス、粉乳小麦
粉ルウ、ガーリックパウダー、りんごペースト、ホエイパウダー、しょうゆ加工
品、脱脂大豆、小麦発酵調味料　※一部に乳成分、小麦、大豆、鶏肉、バナナ、
豚肉、りんごを含む）
かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、かつおエキス、ケチャップ
（トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛
料）

令和7年2月15日(土)

3 カレーの具 豚肉、たまねぎ　※豚肉を含む

食　事

№ 献立 材料・成分

1
ふんわりハンバーグ
〈幼児〉

鶏肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、牛脂、しょうゆ、砂糖、植物油、
豚肉、牛肉エキス、食塩、ウスターソース、発酵調味料、香辛料、酵母エキス、
粉末状植物性たん白、乾燥卵白　※一部にたまご、乳成分、小麦、牛肉、大豆、
鶏肉、豚肉、りんごを含む

4 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工
油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス
※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラスープの素（食塩、チキンエ
キスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※
一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

5 ごはん 白米

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 ピーチゼリー 砂糖、ぶどう糖果糖液糖、もも果汁、粉飴、水　※一部にももを含む



献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

団体名

利用期間 令和7年2月15日(土) ～ 令和7年2月16日(日)

主催事業「親子でネイパル～雪となかよし編～」《幼児食》 様

提供日 食事 夕食

2 みそ汁
大豆、米、食塩、酒精、かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、食
塩、かつおエキス、味の素　※一部に大豆を含む

令和7年2月15日(土)

3 みそ汁の具（夕） 乾海苔　※コンタミ有（エビ）

食　事

№ 献立 材料・成分

1 ごはん 白米

4 からあげ
鶏肉、しょうゆ、でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、酒、小麦粉、でん粉、大豆
油　※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む　※コンタミ有（乳、たまご、えび、か
に）

5 赤ウィンナー
鶏肉、豚脂肪、砂糖、食塩、オニオンエキス、香辛料　※一部に牛肉、鶏肉、豚
肉を含む

6 シューストリングポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖（小麦を含む）　※一部に小麦を含む

7 サラダ
キャベツ、ブロッコリー、ポテトサラダ〈馬鈴薯、ドレッシング（食用植物油
脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳たん白、砂糖）、人参、たまねぎ、砂糖、食塩、醸
造酢、香辛料　※一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む〉

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 オレンジゼリー
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、オレンジ、みかん果汁、粉飴、水　※一部にオレンジ
を含む

調味料

№ 品名 材料・成分

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ酸、香辛
料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む

2 ごま醤油ドレッシング
しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、食用植物油脂、醸造酢、食塩、米発酵調味料、ご
ま　※一部に小麦、ごま、大豆を含む

3 ウスターソース たまねぎ、トマト、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、醸造酢、食塩、香辛料



献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

団体名

利用期間

材料・成分

ごはん

みそ汁

みそ汁の具（朝）

玉子焼き

あらびきウィンナー

野菜コロッケ

チキンナゲット

1

2

サラダ(キャベツ、コー
ン、むき枝豆）

ウスターソース たまねぎ、トマト、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、醸造酢、食塩、香辛料

ごま醤油ドレッシング
しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、食用植物油脂、醸造酢、食塩、米発酵調味料、ご
ま　※一部に小麦、ごま、大豆を含む

食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ酸、香辛
料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む

ケチャップ トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

じゃがいも、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、コーン、たまねぎ、にんじ
ん、砂糖、乾燥マッシュポテト、グリンピース、食塩、大豆油、香辛料　※一部
に小麦、大豆を含む

鶏肉、粒状植物性たん白、パン粉、でん粉、ドロマイト、乾燥おから、砂糖、食
塩、香辛料、たん白加水分解物、小麦粉、コーンフラワー、コーングリッツ、砂
糖、デキストリン、クラッカー粉、植物油脂、なたね油、パーム油　※一部に小
麦、大豆、鶏肉を含む

キャベツ、コーン、むき枝豆

白米

大豆、米、食塩、酒精、かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、食
塩、かつおエキス、味の素　※一部に大豆を含む

とろろ昆布、醸造酢、砂糖

鶏卵、砂糖、食塩、しょうゆ、醸造酢、かつおかれ節だし、昆布だし、植物油
（なたね・大豆）　※一部にたまご、小麦、大豆を含む

豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料　※一部に大豆、豚肉を含む

献立

4

1

№

食事 朝食

№

提供日

食　事

5

6

7

8

3

4

令和7年2月16日(日)

3

品名 材料・成分

調味料

2

マヨネーズ

主催事業「親子でネイパル～雪となかよし編～」《幼児食》 様

令和7年2月15日(土) ～ 令和7年2月16日(日)


