
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

4 ねぎ（薬味） 長ねぎ

5 ごま塩おにぎり 白米、食塩、黒ごま（顆粒塩、でん粉）　※一部にごまを含む

2 野菜かき揚げ
たまねぎ、人参、春菊、小麦粉、でん粉、コーンフラワー、鶏卵、大豆
油、食塩　※一部に小麦、大豆、たまごを含む　※コンタミ有（乳成
分、えび）

3 うどんの汁
しょうゆ（小麦、大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、食塩、砂糖、かつ
お節、荒砕煮干し、魚介エキス、煮干しエキス、濃縮だし（煮干し、サ
バ節）、酵母エキス（大豆を含む）　※一部に小麦、サバ、大豆を含む

№ 献立 材料・成分

1 うどん 小麦粉、食塩　※一部に小麦を含む

食　事

団体名 主催事業「テントに泊まろう」 様

利用期間 ～ 令和7年6月15日(日)

提供日 食事 昼食

令和7年6月14日(土)

令和7年6月14日(土)



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

調味料

№ 品名 材料・成分

1 ケチャップ
トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまね
ぎ、香辛料

4 ブロッコリー ブロッコリー

5 ごはん 白米

3 ワカメスープ

わかめ　※コンタミ有（エビ、かに）、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、
食用加工油脂、しょうゆ、チキンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、
オニオンエキス　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）、ガラ
スープの素（食塩、チキンエキスパウダー、乳糖、ビーフエキスパウ
ダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※一部に乳成分、牛肉、鶏肉、豚
肉を含む）

提供日 食事

2 シューストリングポテト

じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖　※一部に小麦を含む【マジックソル
ト】食塩、ホワイトペッパー、砂糖、すりごま、トマトパウダー、パセ
リ、フライドオニオン、ガーリック、タラゴン、チャイブ　※一部にご
まを含む

夕食

食　事

№ 献立 材料・成分

1 まんが肉

合い挽き肉（牛・豚）、豚バラ肉、ごぼう、玉ねぎ、鶏卵、パン粉（小
麦粉、イースト、食塩、ショートニング、ぶどう糖）、塩コショウ、醤
油、砂糖、みりん　※一部に牛肉、豚肉、小麦を含む　※コンタミ有
（乳成分、豚肉、大豆）

団体名 主催事業「テントに泊まろう」野外炊事 様

利用期間 ～ 令和7年6月15日(日)令和7年6月14日(土)

令和7年6月14日(土)



北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

食　事

団体名 主催事業「テントに泊まろう」　野外炊事 様

利用期間 令和7年6月14日(土) ～ 令和7年6月15日(日)

提供日 食事 朝食令和7年6月15日(日)

№ 献立 材料・成分

1
パン　（いずれか2種
類）

〔チョコ〕小麦粉、加工油脂、チョコレート利用食品、砂糖、パン酵
母、乳等を主要原料とする食品、卵液、食塩、卵粉末　※一部に小麦、
卵、乳成分、アーモンド、大豆、マカダミアナッツを含む　　※コンタ
ミあり（くるみ）／　〔オリーブオイル〕小麦粉、マーガリン、オリー
ブオイル、食塩、砂糖、パン酵母、発酵種、麦芽エキス、液卵　※一部
に小麦、卵、乳成分、大豆を含む　／　〔ライ麦〕小麦粉、ライ麦、小
麦全粒粉、ライ麦全粒粉、砂糖、イースト、ショートニング、食塩、モ
ルトエキス、小麦モルト　※一部に小麦を含む　※コンタミあり（卵、
乳、ごま）

2
コーンクリームポター
ジュ

スイートコーンパウダー、砂糖、でん粉、デキストリン、食塩、粉末油
脂、脱脂粉乳、乳等を主要原料とする食品、オニオンパウダー、乾燥
マッシュポテト、ホエイパウダー、酵母エキスパウダー、チーズパウ
ダー、たん白質濃縮ホエイパウダー、バターミルクエキスパウダー、チ
キンパウダー、キャロットパウダー、オニオンエキス、香辛料、うきみ
（とうもろこし）　※一部に乳成分、小麦、大豆、鶏肉を含む

3 ゆで卵 鶏卵

4 レタス レタス

5 あらびきウィンナー 豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料　※一部に大豆、豚肉を含む

2 ケチャップ
トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまね
ぎ、香辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

3 塩こしょう 塩、こしょう

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩、アミノ
酸、香辛料抽出物　※一部に小麦、たまご、大豆を含む


