
野外炊事・単品メニュー献立・成分表 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

野外炊事・単品メニュー 成分表

1 ごはん（炊飯済） 白米

2 米（生米） 白米

3 あらびきウインナー 豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料　※一部に大豆、豚肉を含む

4 焼きそば

【めん】小麦粉、小麦たん白、植物油脂　※一部に小麦、大豆を含む
【粉末ソース】食塩、砂糖、粉末ソース、オニオンパウダー、ガー
リックパウダー、香辛料、ポークエキスパウダー、豚油脂　※一部に
乳成分、大豆、豚肉を含む　※コンタミ有（そば、卵）

5 焼き鳥（豚肉） 豚肉、長ねぎ　※一部に豚肉を含む

6 ラム肉 ラム肉

7 豚肉 豚バラ


