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おかず・一品追加メニュー 成分表

1 【朝食 A・D】つくね串

鶏もも肉、豚脂、鶏なんこつ、長ねぎ、鶏皮、パン粉、卵、植物油、
玉ねぎ、しょうゆ、砂糖、清酒、食塩、こしょう、ぶどう糖、みそ、
しょうが、チキンエキス、粉末醤油、酵母エキス、香辛料　※一部に
小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉を含む

2 【朝食 B・E】まぐろメンチカツ
キハダマグロ、食塩　【衣】パン粉、小麦粉、砂糖、でん粉、植物油
脂、食塩、全卵粉末、大豆たん白、卵白粉末　※一部に小麦、卵、大
豆を含む

3 【朝食 C】しゅうまい
玉ねぎ、豚肉、豚脂、鶏肉、小麦粉、パン粉、砂糖、しょうが汁、
しょうゆ、ごま油、食塩、米発酵調味料、香辛料、風味調味料　※一
部に小麦、乳成分、ごま、大豆、鶏肉、豚肉を含む

4 【昼食 A】しゅうまい
玉ねぎ、豚肉、豚脂、鶏肉、小麦粉、パン粉、砂糖、しょうが汁、
しょうゆ、ごま油、食塩、米発酵調味料、香辛料、風味調味料　※一
部に小麦、乳成分、ごま、大豆、鶏肉、豚肉を含む

5 【昼食 B・D】イカ下足メンチカツ

いかすりみ、いか、でん粉、大豆油、鶏卵、砂糖、粉末状大豆たん
白、食塩、清酒、ぶどう糖、きゃべつ、玉ねぎ、【衣】パン粉、小麦
粉、でん粉、食塩、こしょう　※一部にいか、大豆、たまご、小麦を
含む

6 【昼食 C・E】れんこん昆布煮
れんこん、人参、醤油、砂糖、昆布、ごま油、なたね油、いりごま、
かつお節だし、昆布エキス、とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごま
を含む

7 【夕食 A】野菜コロッケ

じゃがいも、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、コーン、たまね
ぎ、にんじん、砂糖、乾燥マッシュポテト、グリンピース、食塩、大
豆油、香辛料　※一部に小麦、大豆を含む　コンタミ有（卵、乳成
分、エビ、かに）

8 【夕食 B・D】春巻き

玉ねぎ、きゃべつ、にんじん、もやし、たけのこ、植物油脂、小麦
粉、粒状植物性たん白、鶏肉、しょうゆ、ショートニング、春雨、砂
糖、食塩、酵母エキス、香辛料、粉飴、粉末油脂、グルテン　※一部
にごま、大豆、小麦、鶏肉を含む

9 【夕食 C・E】串カツ 豚肉、食塩、砂糖、香辛料　【衣】パン粉、小麦粉、でん粉、大豆
油、食塩、香辛料　※一部に小麦、卵、大豆、豚肉を含む


