
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

【夕食・Ａ】
食　事

献立 材料・成分

1 オムライス

【チキンライス】白米、トマトペースト、ボイルチキン、トマトケチャッ
プ、植物油、砂糖、ウスターソース、ソテーオニオン、醸造酢、チキンエキ
ス、食塩、動物油脂、にんにく末、オニオンパウダー、酵母エキス、コショ
ウ末、蛋白加水分解物　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む
【薄焼き卵】液卵、植物油脂、還元水あめ、ポークエキス、食塩、ゼラチ
ン、でん粉発酵調味料　※一部に卵、大豆、小麦、鶏肉、豚肉、りんご、ゼ
ラチンを含む

№

2 スープ（ほうれん草）

ほうれん草、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工油脂、しょうゆ、チキ
ンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス　※一部に小麦、乳
成分、大豆、鶏肉を含む、ガラスープの素（食塩、チキンエキスパウダー、
乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※一部に乳成
分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

3 夕食サラダ キャベツ、にんじん、レタス、ピーマン

4 からあげ
鶏もも肉、でん粉、醤油、大豆油、酒、生姜ペースト、鶏ガラスープ、砂
糖、食塩、香辛料　※一部に小麦、大豆、鶏肉を含む

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 たくあん漬け
塩押し大根、食塩、ぶどう糖果糖液糖、水飴、たん白加水分解物、米ぬか
※一部に小麦、大豆を含む

2 青かっぱ漬け
きゅうり、しょうが、ごま、アミノ酸液、食塩、しょうゆ、たん白加水分解
物、とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごまを含む

3 ライチ 冷凍ライチ

2 ケチャップ
トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香
辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

※たくあん漬け、青かっぱ漬けどちらか１つの提供となります

3
すりおろし野菜ドレッシ
ング

食用植物油脂、おろしたまねぎ、醸造酢、おろし人参、砂糖、たまねぎ、醤
油、食塩、米発酵調味料、ソテーキャロット、はちみつ、チキンエキス、胡
椒末　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩　※一部に小
麦、たまご、大豆を含む


