
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

【夕食・Ｂ】
食　事

№ 献立 材料・成分

1 ごはん 白米

2 みそ汁
大豆、米、食塩、酒精、かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、
食塩、かつおエキス、味の素　※一部に大豆を含む

3 みそ汁の具（夕）② 乾海苔　※コンタミ有（エビ、かに、ごま、アーモンド）

4 夕食サラダ キャベツ、にんじん、レタス、ピーマン

5 鶏もも串、つくね串

【鶏もも串】鶏もも肉、大豆油、しょうゆ、でん粉、酒、砂糖、粉末状大豆
たん白、醸造酢、食塩、酵母エキス　※一部に大豆、小麦、鶏肉を含む
【つくね串】鶏もも肉、豚脂、鶏なんこつ、長ねぎ、鶏皮、パン粉、卵、植
物油、玉ねぎ、しょうゆ、砂糖、清酒、食塩、ぶどう糖、みそ、しょうが、
チキンエキス、粉末醤油、酵母エキス、香辛料　※一部に小麦、卵、大豆、
鶏肉、豚肉を含む　【タレ】ぶどう糖果糖液糖、醤油、砂糖、米発酵調味
料、ぶどう糖、濃縮りんご果汁、濃縮醤油、醸造酢、動物油脂（鳥油、み
そ、ねぎエキス、にんにく末、オニオンパウダー）　※一部に小麦、乳成
分、大豆、鶏肉、りんごを含む

6 揚げだし豆腐

大豆、植物油脂、でん粉、小麦粉、異性化液糖、デキストリン、植物性たん
白、粉末植物油脂、コーンフラワー、食塩、卵白粉末、ぶどう糖、砂糖、脱
脂粉乳　※一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む　【タレ】しょうゆ（小
麦、大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、食塩、砂糖、かつお節、荒砕煮干
し、魚介エキス、煮干しエキス、濃縮だし（煮干し、サバ節）、酵母エキス
（大豆を含む）　※一部に小麦、サバ、大豆を含む

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 たくあん漬け
塩押し大根、食塩、ぶどう糖果糖液糖、水飴、たん白加水分解物、米ぬか
※一部に小麦、大豆を含む

2 青かっぱ漬け
きゅうり、しょうが、ごま、アミノ酸液、食塩、しょうゆ、たん白加水分解
物、とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごまを含む

3 ブルーベリー 冷凍ブルーベリー

2 ケチャップ
トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香
辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

※たくわん漬け、青かっぱ漬けどちらか１つの提供となります

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩　※一部に小
麦、たまご、大豆を含む

3
すりおろし野菜ドレッシ
ング

食用植物油脂、おろしたまねぎ、醸造酢、おろし人参、砂糖、たまねぎ、醤
油、食塩、米発酵調味料、ソテーキャロット、はちみつ、チキンエキス、胡
椒末　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む


