
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

【夕食・Ｃ】
食　事

№ 献立 材料・成分

1 カレーピラフ
白米、炒め合い挽き肉、水飴、植物油、野菜加工品、トマトペースト、カ
レー粉、食塩、ラード、肉エキス、チャツネ、香辛料、醸造酢、酵母エキス
※一部に小麦、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんごを含む

2 スープ（ほうれん草）

ほうれん草、コンソメ（食塩、砂糖、乳糖、食用加工油脂、しょうゆ、チキ
ンエキス調味料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス　※一部に小麦、乳
成分、大豆、鶏肉を含む、ガラスープの素（食塩、チキンエキスパウダー、
乳糖、ビーフエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料　※一部に乳成
分、牛肉、鶏肉、豚肉を含む）

3 夕食サラダ キャベツ、にんじん、レタス、ピーマン

4
クリームチーズinハン
バーグ

鶏肉、牛肉、豚肉、玉ねぎ、おろしにんにく、クリームチーズ、パン粉、牛
脂、粒状大豆たんぱく、でんぷん、砂糖、食塩、ビーフエキス調味料、香辛
料、ソース［デミグラスソース、トマトケチャップ、ビーフエキス調味料、
でんぷん　※一部に小麦・乳成分・卵・鶏肉・牛肉・大豆・豚肉・ゼラチン
を含む

5 シューストリングポテト
じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖　※一部に小麦を含む【マジックソルト】
食塩、ホワイトペッパー、砂糖、すりごま、トマトパウダー、パセリ、フラ
イドオニオン、ガーリック、タラゴン、チャイブ　※一部にごまを含む

サイドメニュー

№ 品名 材料・成分

1 たくあん漬け
塩押し大根、食塩、ぶどう糖果糖液糖、水飴、たん白加水分解物、米ぬか
※一部に小麦、大豆を含む

2 青かっぱ漬け
きゅうり、しょうが、ごま、アミノ酸液、食塩、しょうゆ、たん白加水分解
物、とうがらし　※一部に小麦、大豆、ごまを含む

3 ブルーベリー 冷凍ブルーベリー

2 ケチャップ
トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香
辛料

調味料

№ 品名 材料・成分

3
すりおろし野菜ドレッシ
ング

食用植物油脂、おろしたまねぎ、醸造酢、おろし人参、砂糖、たまねぎ、醤
油、食塩、米発酵調味料、ソテーキャロット、はちみつ、チキンエキス、胡
椒末　※一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む

1 マヨネーズ
食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（粉末水飴、砂糖）、食塩　※一部に小
麦、たまご、大豆を含む


