
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

【昼食・Ｂ】
食　事

№ 献立 材料・成分

1 うどん 小麦粉、食塩　※一部に小麦を含む

2 うどんの汁
しょうゆ（小麦、大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、食塩、砂糖、かつお
節、荒砕煮干し、魚介エキス、煮干しエキス、濃縮だし（煮干し、サバ
節）、酵母エキス（大豆を含む）　※一部に小麦、サバ、大豆を含む

3 野菜かき揚げ
たまねぎ、人参、春菊、小麦粉、でん粉、コーンフラワー、鶏卵、大豆油、
食塩　※一部に小麦、大豆、卵を含む　※コンタミ有（乳成分、えび）

4 うどんの薬味 長ねぎ

5 ミニカレー

白米、ソテーオニオン、カレールー（小麦粉、牛脂豚脂混合油脂、食塩、カ
レー粉、砂糖）牛肉、砂糖、人参ピューレ、ぶどう糖果糖液糖、動物油脂、
チャツネ、ウスターソース、マーガリン、チキンエキス、おろしにんにく、
ビーフエキス、カレー粉、酵母エキス、トマトピューレ、おろし生姜、加工
油脂、コショウ末、たまねぎエキス、香辛料、オニオンパウダー、ポークエ
キス、クミンパウダー、シナモンパウダー、蛋白加水分解物、コリアンダー
パウダー　※一部に小麦、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、りん
ご、ゼラチンを含む


