
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森

【昼食・Ｄ】
食　事

№ 献立 材料・成分

1 そうめん
小麦粉、食塩　※一部に小麦を含む　※コンタミ有（そば、山いも、大豆、
ごま）

2 そうめんの汁

しょうゆ（小麦、大豆を含む）、果糖ぶどう液糖、食塩、砂糖、かつお節、
荒砕煮干し、魚介エキス、煮干しエキス、濃縮だし（煮干し、サバ節）、酵
母エキス（大豆を含む）　※一部に小麦、サバ、大豆を含む 【かつおだ
し】かつおだし、かつお節抽出液、たん白加水分解物、食塩、かつおエキス

3 そうめんの具
蒸し鶏（鶏むね肉、チキンブイヨン、でん粉、醤油、酒、砂糖、卵白粉、食
塩、胡椒　※一部に小麦、卵、大豆、鶏肉を含む）、ほうれん草、長ねぎ

4 おかかおにぎり
白米、食塩、乾海苔、しょうゆ、かつお節、砂糖、サバ節　※一部に小麦、
大豆、サバ　※乾海苔コンタミ有（エビ）


